
TALLER
Material de Apoyo

IA EN MEDICINA

Entorno de trabajo y acceso
GUÍA DE PREPARACIÓN



El presente material tiene como objetivo brindar a los
participantes del Taller una guía práctica y detallada para crear
sus cuentas en las principales plataformas que se utilizarán
durante las sesiones: ChatGPT, Gemini, Claude y Microsoft
Copilot.

A través de pasos claros y sencillos, este documento busca que
cada participante llegue al taller con las herramientas
configuradas, permitiendo aprovechar al máximo las
demostraciones, ejercicios y dinámicas en tiempo real.

Estas cuatro plataformas representan pilares fundamentales en la
transformación digital actual. Comprender y utilizar estas
herramientas no solo optimiza el aprendizaje dentro del taller,
sino que también dota a los participantes de habilidades
prácticas y estratégicas altamente valoradas en el entorno
laboral moderno.

Objetivo
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Acceso al inbox / bandeja

Correo electrónico activo

Recomendaciones
Checklist rápido
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Celular para verificaciones por SMS

Si ya tienes un perfil con estas plataformas, puedes crear una cuenta
con un solo click utilizando estos accesos.

Cuenta Google/Microsoft/Facebook

Cuenta - ChatGPT
Correo y contraseña.
Google, Microsoft o Apple (unicio con un solo click).
En algunos casos: verificación por número de teléfono vía SMS.

Opciones para registro

Ingresa a chat.openai.com.

Paso a paso (correo y contraseña)

Haz click en Sign up / Regístrate.

Ingresa tu correo y crea una contraseña segura.

Revisa tu correo y haz clic en el enlace de verificación.

Ingresa tu nombre y (si lo solicita) tu fecha de nacimiento.

Si aparece, completa la verificación por SMS:

Selecciona tu país (Costa Rica +506).
Ingresa el código recibido.

¡Listo! Ya puedes usar ChatGPT en la versión gratuita.

http://chat.openai.com/
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En chat.openai.com, haz click Continue with Google (Microsoft/Apple).

Paso a paso (con Google/Microsoft/Apple)

Elige tu cuenta y autoriza el acceso.

Completa los datos que te pidan.

Si te lo solicita, realiza la verificación por SMS.

Notas útiles

Gratis vs. pago: La versión gratuita es suficiente para el taller. Existe
ChatGPT Plus (pago) con modelos más avanzados; no es obligatorio.

Si no te llega el correo de verificación: revisa Spam o “Promociones”.

Si el SMS no llega: intenta de nuevo o prueba con otra línea (WhatsApp no
sirve para esta verificación).

Cuenta - Gemini
Con una cuenta Google existente (Gmail).

Opciones para registro

Ve a gemini.google.com.

Paso a paso (ya tienes cuenta google)

Haz click en Sign In / Iniciar Sesión.

Selecciona tu Google y autoriza. ¡Listo!

Notas útiles

Gratis vs. pago: Gemini es gratuito. Gemini Pro / Ultra (pago) añade
funciones extra; no es requerido para el taller.

En el navegador, si pide permisos, permite el acceso básico para
experiencia completa.

http://chat.openai.com/
https://gemini.google.com/?authuser=1
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Cuenta - Claude
Con una cuenta Google existente (Gmail).

Opciones para registro

Ve a https://claude.ai/login.

Paso a paso

Haz click en Sign In / Iniciar Sesión.

Selecciona tu Google y autoriza. ¡Listo!

Notas útiles

Gratis vs. pago: Claude es gratuito. Claude Pro (pago) añade funciones
extra y tokens de uso; no es requerido para el taller.

Con tu correo electrónico de preferencia.

Si realizar el registro con otro proveedor de correo, ingresa tus datos
y llena el formulario solicitado.

Realiza la verificación mediante SMS o al inbox del correo.

Cuenta - Copilot
Con una cuenta Google / Microsoft existente.

Opciones para registro

Ve a https://copilot.microsoft.com.

Paso a paso

Haz click en Sign In / Iniciar Sesión.

Selecciona tu cuenta Google / Microsoft y autoriza. ¡Listo!

Con tu correo electrónico de preferencia.

Si realizar el registro con otro proveedor de correo, ingresa tus datos
y llena el formulario solicitado.

Realiza la verificación mediante SMS o al inbox del correo.

https://claude.ai/login
https://copilot.microsoft.com/
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¿Dudas o consultas?
En caso de que experimentes algún inconveniente durante el
proceso de registro, tengas preguntas sobre la guía o requieras
asistencia adicional, no dudes en ponerte en contacto con
nosotros. Nuestro equipo estará encantado de ayudarte.

WhatsApp 8438-0222

Correo info@evolutivaia.com

Instagram @evolutiva.ia

Facebook Evolutiva IA
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